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HOU VAN JE
NAASTE
VERANDER JE
OMGEVING
LEEF MET GOD
Gods trouw
Ja, Zijn heil is nabij hen die Hem vrezen, 
zodat er eer in ons land woont.
Goedertierenheid en trouw ontmoeten elkaar,
gerechtigheid en vrede kussen elkaar.
Trouw komt op uit de aarde,
gerechtigheid ziet uit de hemel neer.

Psalm 85:10-12 (HSV)

Data van de eerste 
lijdenszondagen:
• 2012 19 februari
• 2013 10 februari



Antwoord op Gods trouw
Trouw. Dat ben je aan je vrienden. Aan je groep. Aan je overtuiging.
Aan jezelf. En misschien straks aan je levenspartner. Maar wat
betekent dat eigenlijk? Wat doe je als je trouw bent? Hoe ben je te
goeder trouw? 

Trouw is geen vanzelfsprekendheid. Trouw begint met Gods trouw
aan jou en jouw omgeving. Gods trouw wordt ook duidelijk in
Jezus’ leven, sterven en opstanding. Trouw tot in de dood en ver
daarna. Onze trouw is een antwoord op Gods trouw. Zoals de maan
het licht van de zon weerspiegelt, laten wij ook Gods trouw aan
onze omgeving zien.

In de veertigdagentijd gaan we aan de slag met tekenen van trouw
via (kleine) acties, gebeden en bezinning. Iedere week zeven items
bij een ander thema. Een goede tijd gewenst! Op naar Pasen. God
laat zien dat Hij trouw is tot in de dood en ver daarna!

Doe mee en make a difference

•  Als er een * achter een actie staat, wil dat zeggen dat je hierover achter in dit
boekje meer informatie kunt vinden.

MAKE A
DIFFERENCE
VERANDER JE WERELD



Week 1
Familie en vrienden

1e lijdenszo  

� Actie 1
Bid met je huisgenoten 

het Onze Vader

Maak een familie- of vrienden-
foto

� Actie 3

� Actie 2

Bedank iemand voor 

wat hij/zij voor je deed



  

 ondag 

� Actie 5

Schrijf een lief
‘Sinterklaas’gedicht

voor een 
vriend(in)

  
  

� Actie 6

� Actie 4AswoensdagMet wie moet jeiets goed maken? Stuur een 
e-card

� Actie 7

Organiseer 
een spelletjes-

avond

Lees Prediker 4:9-12 envraag je af wie je overeindkunt helpen



Koop een stra
at-

krant

Ruim 
vandaag op 
straat een keer vuil van

een ander 
op

   
   

 
  
 

 

Hang deposter van Make a difference op waarhij gezien wordt*

� Actie 11

� Actie 9

� Actie 10

Lees Markus 8:1-9 en deel vandaag iets uit van 
jezelf

� Actie 8

Week 2 2e lijdensz  

Omgeving


