
Stilte beleven

Mirjam van der Vegt (1977) is schrijver, spreker en trainer. Ze was tien
jaar werkzaam als journalist en redacteur bij de Evangelische Omroep,
en legt zich momenteel toe op het schrijven van boeken en het geven van
trainingen rondom stilte. Naast de romans Schaduwvlucht en De laatste
patiënt publiceerde ze Koester je hart – 40 stiltetips voor je leven. 
Bij deze uitgaven ontwikkelde Mirjam stilteavonden, theatermonologen,
trainingen en workshops over rust en stilte, waarmee ze avondvullende
programma’s verzorgt.

Stilte beleven onder leiding van
Mirjam van der Vegt? 
Ga voor uitgebreide informatie en
boekingen naar
www.mirjamvandervegt.nl. 

• Een stilteavond met muziek en
theater (met Ronald Koops).

• Stilstaan bij rouw met lezing en
theater (met Carianne Ros).

• Stiltewandeling (ook voor groepen).
• Interactieve lezing met

stilteoefeningen. 
• Missionair werk en de waarde van

stilte.
• Workshop over stilstaan bij je

relatie. 
• Individuele stiltetraining volgens de

drie treden van stilte. Een traject met
veel creatieve werkvormen en
verrassende inzichten. Zie ook:
www.mirjamvandervegt.nl, 
onder training.

www.mirjamvandervegt.nl
Volg Mirjam op      @mirjamvdvegt
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Koester je hart
40 stiltetips voor je leven

‘Een juweeltje! De tips zijn zo aansprekend
dat je het liefst direct wilt beginnen.'  

Marlies Medema, redacteur Eva 

Schaduwvlucht
In de roman Schaduwvlucht wordt Hannah,
een jonge makelaar, achtervolgd door herin-
neringen aan de verdrinking van een jong
meisje, waarin Hannah een rol speelde. Maar
ze kan niet terughalen wat er werkelijk is
voorgevallen. Met drie andere vrouwen gaat
Hannah een week naar een klooster voor be-
zinning.

De laatste patient
De laatste patiënt is de tweede grote roman
van Mirjam van der Vegt. Ze beschrijft in dit
indrukwekkende boek de ingewikkelde rela-
tie tussen arts en patiënt. De roman gaat ten
diepste om de keuze waarheid of liefde,
waarbij barmhartigheid overwint.
Met interview en gespreksvragen.

NIEUW

Boeken van Mirjam van der Vegt

www.uitgeverijboekencentrum.nl @boekencentrum en
www.uitgeverijmoziek.nl @uitgmozaiek


